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C’hin-Na technikak
Harcmidvészet és Gybdgyaszat

A csontok ismeretének tudomanyat keleten sok harcm-
vészeti iskola beillesztette rendszerébe, de két stilus spe-
cializalodott erre kifejezetten:

C’hin-Na ,Ragadd meg és urald” — igy lehetne sz6 sze-

rint forditani azt a tobb, mint négyszaz évvel ezel6tt
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kialakult kinai, tudomanyos megalapozast mtivészetnek
a nevét, melynek elemei a harcmtvészetek szinte min-
den ismert rendszerében megtalalhatéak. A C’hin-Nat
1600-ban dolgoztak ki, mikor is a kormany hivatalnokai-
nak a btindzékkel szemben olyan visszatarté6 modszerre
volt sziikségiik, melyekkel az elfogottat nem kellett sziik-
ségszertien megolni. Ezaltal a katonak és a rendérok ki-
képzésének kotelezs részévé valt. Tung Tsung Nee volt
az, aki a népszertsitése érdekében a legtobbet tette érte.
Tung mester a C’hin-Nat oly mértékben finomitotta ki,
hogy ma mar 72 alapvet6 lefogé technikat tartalmaz.

A C’hin-Na japan megfeleléje a Yawara. Lényegében

a Jiu-Jitsu ,apja”, és a Judo ,nagyapja”. K6zépkori valto-
zataban keletkeztek a felszerelésben vivott kézelharc ko-
rai formai, amelyek elnevezése yawara ge — béketeremtd
volt. A Yawara rendszerezését Shirobei Akiyama japan
gyogyitonak tulajdonitjak, aki késébb, 1660 tajan

a Yoshin Ryu Jiu-Jitsu iskolat alapitotta.

E moédszereket tehat Grizetbe vételre, letartoztatasra
fejlesztették ki. Egyik sem tekinthetd klasszikus
»stilus”-nak. Gyokereik az Gsi kinai birkézasra, a Suméra,
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valamint az életpontok tdimadésara vezet-
heték vissza. Az iranyzatok nyugaton

lényegileg ismeretlenek.

A C’hin-Na egyik 6 alapelve az,
hogy megtanulasahoz egyalta-
lan nem sziikséges iziileti defor-
mitdsokat kialakitani 6nmagun-
kon, ahogyan teszik ezt egyes
stilusok gyakorléi. Ennek betar- ¢
tasahoz megfelel§ anatomiai 4 /g
és mozgasismeretre van
sziikség. Példaul: védés
esetén a kitérés az elsé,
de a vall- és konyok- ;
iztiletek, alkarcsontok /1
6sszhangba hozott

helyzete adja meg a lehetSséget arra,
hogy tigymond edzetleniil is eredmé-
nyesek legytink. A technikdk az egy-
szertiségre éplilnek, az el6készitésiik
és kivitelezésiik barmilyen formaja
lehet, ami egy adott helyzetben meg-
felel. A cél, hogy a védekez$ minél
hamarabb a legkozelebb keriiljon az
ellenfélhez, azt minél tébb ponton
kontrollalja, majd a féldre kényszerit-
se. Mindemellett kifejezetten a fold-
harc nem jellemz§ egyik iskolara sem.
A technikak gyorsak, de nem rombol6 erejiek, ugyanis
elGszeretettel tdmadjdk az tigynevezett életpontokat.

A modszer kis 1épéseket és kormozgasokat alkalmaz, igy
sztik helyeken vivott harcra is kival6an alkalmas. Manap-
sag nemzetiségen beliil is kiillonb6z6 rendszert iskolakban
gyakoroljak, igy egy rogzitésre ravezetd technika kivitele-
zései, vagy azok elnevezései is teljesen kiilonbozhetnek
egymastol. Mivel nem fejlédott ki olyan rendszer, ami
pusztan a rogzitéseket alkalmazna, a ,stilus” az iziiletek
csavarasat és feszitéseit hangstlyozva alkalmaz védéseket,
alap titéseket, ragasokat is. Kiilon érdekesség, hogy itt nin-
csenek formagyakorlatok, mint altalaban a keleti harcmd-
vészetekben.

Szamos olyan technikat is kifejlesztettek, amelyekben
fegyvereket hasznalnak. Ilyen példaul a bot, a marokfa
(koppo), a tui fa (tonfa), vagy a horgaskard.
Hangstlyozni kell, hogy a C’hin-Na-t a keleti orvostudo-
manyra épitették, ezért nem erdt erével szembedllitd
modszer. Van benne bizonyos ,lagysag”. Az akcidk gyor-
sak és kozvetlenek, de ezeket nyugodtan, laza simasaggal
végzik. Sajatos iskolarendszerei alakultak ki az évek so-
ran. Mindegyik ,hagyomany6rzé” iskolaban 6tvozték

a harci és a gyogyaszati képzést. Ugyanazok a mozdula-
tok — azonos elméleti hattérrel és elvi alappal — nagyon
eltér6 eredményre vezethetnek. Szamos C"hin-Na és
Yawara mester lett hires a mozgasszervi betegségek
hatékony gyogyitasabol adédoan.

A tanulé a mindenkori helyzetnek megfelel6en alkal-
mazza az anatémiai ismereteit, azaz mindazt, amit

a csontokrol, iziiletekrdl, izmokrol, belszervekrdl, ér-
és idegrendszerrdl lehet tudni. A rendszer igy komo-
lyabb, analizal6 szemléletet igényel, ezért leginkabb
koézépkortak gyakoroljak, minthogy e mtifaj az embe-
rek idejét elsGsorban az emberi test érdekességeivel
kapcsolatos ismeretek szerzésére forditja ahelyett,
hogy éveket forditana egy gyakorlatsor tokéletes

|\, Vvégzesére. Tanulmanyozza példaul, hogyan mo-

zognak szabadon az izmok és a csontok, valamint

azt, hogyan szakadnak és hogyan tornek a leg-

konnyebben. Megtanulja a test legsebezhe-
tébb tertileteinek pontos elhelyezkedését,

s hogy egy enyhe iités vagy nyomas hogyan
bénithatja meg a tamaddjat. De azt is meg-
tanulja, hogyan kell Gjra normalis allapotba hoznia 6t.
A C’hin-Na szakértGje a test erejét és gyengeségét

megértve cselekszik.

Tananyagai 6sszefoglalhatok
az alabbiak szerint
Harcmiivészetbdl:

— izmok és szalagok széthtizasa

— iziiletek kiugrasztasa

— 1égzés lezarasa

— erek lezarasa

— ideg- és energiapalyak lezarasa

Gyobgyaszatbol:

— 1égz6- és energetikai gyakorlatok

— erdsitd és lazité mozgéastechnikdk

— masszazs és csontrakoé technikdk

— Ujraélesztési ismeretek

— gyb6gynovények és készitményeik
alkalmazasa

A technikdk oktatasa két részbdl tevédik Gssze
— Anatémiai és biomechanikai ismeretekbdl

(csontvazon vagy modellen)
— Gyakorlati alkalmazas, partnerrel

Célszert gyakorlatai miatt nem csak a katonai kiképzés
része maradt, hanem rendkiviil népszert harcmtvészeti
idétoltés f6leg a ndk, fiatalok, de iddsek szdmara is.

A gyakorlasokat élvezheti mindaz, akinek legalabb két,
vagy tobb végtagja hasznalhato.
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